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Was der Weil

An der diesjahrigen Behordenjagd im Revier Pardie
hat wahrend einer Treibjagd durch den heimischer
ihre Riten und Traditionen néherzubringen, ihre K
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Die Freude bei Marlies Bislin und Markus Roth ist gross: Von Edi Buchli (links) und Josef Eberhard (rechts) erhalten sie den Check.  Pressebild

Zum Jubilaum eine
grosszugige Spende

Die Sarganserlander Paula Ruf-Stiftung wird in diesem Jahr 25-jahrig.
Zum Jubilaum wird das Bruckenangebot «Der Weg» in Sargans unterstiitzt.

ie stifter der Paula Rif-

Stiftung waren vor 25 Jah-

ren Heinrich Gebert und

sein Sohn Stephan. Er-

richtet wurde die Stiftung
in Gedenken an ihre im Jahr zuvor ver-
storbene Ehefrau und Mutter Paula Ge-
bert, geb. Rif. Die promovierte Juristin
und Rechtsanwaltin ist in Flums aufge-
wachsen, ihr Vater war Betriebsleiter
des Karbidwerks in Flums (heute Flum-
roc AG). Diesem war es ein Anliegen,
dass seine vier Kinder schulisch gefor-
dert wurden, was aber im Sarganser-
land nicht moglich war. Damals konn-
te in der Region keine Mittelschule be-
sucht werden. Heute, wie vor 25 Jah-
ren, gibt es in Sargans die Kantons-
schule. Aber fur weiterfithrende Stu-
diengange muss die Region verlassen
werden und dies mag auch ein Grund
gewesen sein, weshalb die Paula Ruf-
Stiftung entstanden ist.

kapital weniger vermégende Studen-
tinnen und Studenten (beziehungswei-
se ihre Familien) unterstiitzt werden
konnen. Dies setzt voraus, dass sie eine
hohere oder weiterfithrende Berufs-
ausbildungverfolgen,im Sarganserland
aufgewachsen oder wohnhaft sind
oder enge familiare Beziehungen zur

zen. Die Wahl ist dabei auf den Verein
«Connection», respektive das private
Briickenangebot «Der Weg» im Broder-
haus Sargans gefallen. Prasident Josef
Eberhard und Sekretir Edi Buchli
konnten den Verantwortlichen von
«Der Weg» den Check tiberreichen. (pd)

Region pflegen. Vor 1g ist ein
Lehrabschluss oder eine Matura. Die
Altersgrenze fur Gesuche liegt bei 35
Jahren. Die Stiftung konnte wahrend
des letzten Vierteljahrhunderts erfolg-
reich wirken. Sie schiittete insgesamt,
also wahrend der letzten 25 Jahre,
uber 8,5 Millionen Franken an Stipen-
dien aus. Davon profitierten 773 Stu-
dentinnen und Studenten.

Der Stiftungsrat unter Prasident Jo-
sef Eberhard (Mels) freut sich, auf 25
erfolgreiche Jahre zuriickblicken zu
durfen. Das Jubilaumsjahr soll nicht
einfach sang- und klanglos vorbeizie-
hen. Der Stiftungsrat hat deshalb be-

Bewerbungsverfahren
Paula Rif-Stiftung
Bewerberinnen und Bewerber,

welche die Voraussetzungen er-
ftllen, konnen die Gesuchsformu-

von Michael Kohler

s ist einer dieser letzten Ok-
tobertage: zwar kein Nie-
derschlag, weder Regen,
noch Schnee, dafir aber
starker Wind, der die Kalte
unter die Kleidung treibt, den Winter-
einbruch im Nacken. Noch vermag die
Morgenrdéte die Dunkelheit des Nacht-
himmels nicht zu erhellen, als sich die
Mitglieder des Jagdreviers Pardiel beim
Wasserfall Saschiel in Bad Ragaz ein-
finden. Alle machen sie von einem un-
prochenen Kamerad e
brauch: «15 Minuten vor der Zeit ist
des Jagers Punktlichkeit.» Vom 80-jah-
rigen Pensionar bis zum 26-jahrigen
Benjamin sind sie alle ausgeschlafen
und wach - und bereit, ihren Gasten
aufzuzeigen, was die Jagd zu ihrer gros-
sen Leidenschaft macht.

Jedes Jahr ladt die Jagdgesellschaft
verschiedene Wiirdentragerinnen und
Amtspersonen zur Behordenjagd ein.
Obmann Urs Thomann darf denn
auch unter anderem den St.Galler Ge-
sundheitschef Bruno Damann, alt Na-
tionalrat Peter Weigelt, alt Kantonsrat

Erst wird der fir den Jager ausgewahl-
te Hochsi fgesucht, oft teilwei
oder ganz zu Fuss, und auf die meist
meterhoch ber dem Boden in die
Baumwipfel gebauten Holzkonstruk-
tionen geklettert — ein Kraftakt. Dann
bringt sich der Jager in Position, richtet
sich ein, ladt sein Jagdgewehr. Und er
verschafft sich einen ersten Uberblick
iiber seinen Beobachtungsraum, wobei
zu dieser Jahreszeit wohl nur das ge-
schulte Auge die wenigen verschiede-
nen Farbtone zu unterscheiden ver-
mag — braun von braun, grau von grau,
schwarz von schwarz.

Auf Du und Du im Jagdrevier

Drei Stunden oder einen gesichteten
Gamsbock, eine Rehgeiss, ein Schmal-
tier und einen Spiesser spater lautet
das Mittelsass zum Mittagessen. Die
Verantwortlichen des Vereins pro
Mittelsass laden die Jager wahrend der
Behordenjagd zum Mittagessen, im
Fachjargon «Mittagaser», ein. Karl Ges-
singer, Hansjérg Danuser und
Philipp Heini verkostigen die Gesell-
schaft mit einem Hirschgulasch, ge-
schossen von den anwesenden Jagern

Valentin Rehli, alt Gemeind 1t

und wiahrend rund vier Stunden auf

Guido Germann und die beiden amtie-
renden Gemeindeprasidenten Daniel
Bithler (Bad Ragaz) und Axel Zimmer-
mann (Pfafers) begriissen. Thomann
lasst es sich nicht nehmen, alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer person-
lich vorzustellen, darunter auch Jagd-

lare beim Stiftung: be-
stellen oder von der Website her-
unterladen. Die Gesuche samt
Beilagen sind bis spatestens am
31. Dezember 2021 einzureichen
an: Paula Rof-Stiftung, Edwin
Buchli, Kiesfangstrasse 4, 7324
Vilters, 08172377 00, paularuef

koll aus dem Biindnerland, Regio-
nalforster Thomas Brandes und mit
Andreas Zindel (Zindel United) und
Remo Bianchi (Kappeli AG) sogar zwei
starke Partner aus der Baubranche.

Eine andere Welt
Die meisten Teilnehmenden haben

offenem Feuer niedergegart. Dazu ein
Glas Rotwein und ein guter Kaffee, fir
die einen mit Schuss - die Geselligkeit
nimmt unter den Jagern einen enorm
hohen Stellenwert ein. Hier ein netter
Schwatz,da ein Lacher und schliesslich
einige Dankesworte an die Gastgeber,
bevor die zweite Tageshalfte in Angriff
genommen wird.

«Hier oben sind
wir alle gleich.
Das schafft alleine

8,5 Millionen Franken ausbezahlt  schlossen, ein regionales und im Bil-  stiftung@bluewin.ch. (pd) schon mehrere Treibjagden miterlebt A B
Der Zweck der Stiftung besteht darin, dungsbereich titiges Institut mit 1000 und wissen darum, wie der Hase lauft. die J agd mit ihren
dass mit dem Ertrag aus dem Stiftungs-  Franken pro Sti jahr zu at- www.paularuefstiftung.ch «Heuer werden nur Jungtiere vom Reh Traditionen.»

und vom Rotwild geschossen», grenzt :

Urs Thomann ein. Nach der offiziellen Urs Thomann

Eroffnung des Jagdtags durch die bei- Obmann Jagdgesellschaft Pardiel

Was nach Infektionen bleibt

Langzeitfolgen von Infektionen drangen nicht zuletzt wegen Corona vermehrt
in den Fokus. Darum dreht sich auch das 21.Gesundheitsforum der Pizolcare.

Sargans~ Am Dienstag, 9. ber,

plikation bezieh Langzeitfol-

widmet sich das 21.Pizolcare-Gesund-
heitsforum dem Thema «Wenn ich
nach einem Infekt nur noch mide
bin». Unter Einbezug des Publikums -
der Eintritt ist frei - werden um 20 Uhr
in der Aula der Kantonsschule Sargans
Fragen zu Folgen nach Corona, nach
Pfeiffer, nach Zeckenbissen, nach Gur-
telrose und anderen Infekten von Fach-
leuten diskutiert. Pizolcare-Geschafts-
fuhrer Urs Keller, Hausarzt aus Wangs,
beantwortet einige Fragen dazu

Herr Keller, warum hat man fiir das
diesjihrige Forum gerade dieses
Thema gewihlt?

Urs Keller: Weil mit den neuen Krank-
heitsbildern Post-Covid und Long-Co-
vid, die leider doch mehr Personen be-
treffen als gemeinhin angenommen

ge sind seit Langem bekannte Phano-
mene. Es gibt berithmte Sportlerinnen
und Sportler, die nach einem Pfeiffer-
schen Drusenfieber nie mehr ihre fri-
here Leistung erbringen konnten. Ak-
tuell lesen wir bei der Schweizer Ski-
T in und Olympiasiegerin Mi-
chelle Gisin davon.

Ist Midigkeit an sich nicht ein
wichtiges Zeichen dafiir, dass der
Mensch Ruhe braucht?

Doch, klar - wenn man auf den Korper
hort oder horen kann, stimmt das ab-
solut. Nur: In unserem Alltag sind wir
alle so getaktet, dass wir kaum zur Ru-
he kommen, sei es als Eltern, im Beruf
oder in der Freizeit.

Was ist das Ziel der Diskussion am

holen, um wieder leistungsfahiger zu
werden. Und wir zeigen auf, dass man
nicht alleine ist mit diesem Problem.
So konnen wir zu einer Entstigmatisie-
rung beitragen. (pd)

Fachleute und
Betroffene diskutieren

Der Patientenbeirat von Pizolcare
ladt zum 21.Mal zu diesem Anlass
ein, der sich immer wieder um-
strittenen und aktuellen Themen
der Gesundheit und der Gesund-
heitspolitik widmet. Mit dabei sind
bei der diesjahrigen Austragung
ein Betroffener, eine Angehbri-
ge, Carmen Mintener, Hausarz-
tin aus Buchs, Thomas Meier,

den Jagdhornblaser Hans Peter «Pepa»
Komminoth und Amadeus Muoth und
einer kurzen Instruktion folgt die Ver-
schiebung zum Ausgangspunkt der
Treibjagd beim Ferienlagerhaus Mittel-
sass mitten im Jagdgebiet — und damit
das Eintauchen in eine doch etwas an-
dere Welt. Eine Welt voller Traditionen
und Werte, Brauche, Riten und Gepflo-
genheiten.

Und tatsachlich: Ist man in Bad Ra-
gaz noch als Regierungsrat und Ge-
meindeprasident ins Fahrzeug gestie-
gen, gibt es spater zwischen den Wie-
sen und Waldern des Reviers weder
Politiker, noch Geschaftsfithrer, keine
Arzte, Lehrer oder Polizisten. Hier sind
fur einmal alle Jager. Weidmanner im
Geiste, alle auf Augenhoéhe. Und alle
mit ein und demselben Ziel: eine er-
folgreiche Jagd

Jager und Treiber

Begrusst vom bissigen Fohnwind und
den ersten Sonnenstrahlen - es sollten
an diesem Tag auch die letzten sein -,
werden alle Teilnehmenden in ver-
schiedene Gruppen eingeteilt: Die Trei-
ber durchkimmen in den nachsten

«Genau darum geht es bei der Be-
hordenjagd», erklart Thomann im war-
men Stiibli des Mittelsass. «Nicht zwin-
gend um grosse Jagdtrophaen, sondern
um die Maglichkeit, sich auf Du und
Du auszutauschen. Hier oben sind wir
alle gleich, das schafft alleine die Jagd
mit ihren Traditionen» So fanden
auch Anliegen der Behérden und des
Forsts an die Jager oder umgekehrt
ihren Platz. «Auf Augenhohe kann
man am besten diskutieren. So soll es
auch sein.»

Freudiges (Er-)Warten

Keiner der Anwesenden hat bei der
ersten Treibjagd am Vormittag etwas
geschossen. Zwar sind einigen Jagern
Tiere vors Visier gelaufen, haben aber
den Anforderungen nicht entsprochen
- zur Erinnerung: Nur Jungtiere von
Reh und Rotwild sind erlaubt. Oder
wie ein Sprichwort unter Jagern lautet:
Wer Hirsche jagt, spaht nicht auf Ha-
sen. Am Nachmittag soll sich das an-
dern. Das Prozedere ist dasselbe, die
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sucht werden. Heute, wie vor 25 Jah-
ren, gibt es in Sargans die Kantons-
schule. Aber fur weiterfiihrende Stu-
diengange muss die Region verlassen
werden und dies mag auch ein Grund
gewesen sein, weshalb die Paula Ruf-
Stiftung entstanden ist.

8,5 Millionen Franken ausbezahlt

Der Zweck der Stiftung besteht darin,
dass mit dem Ertrag aus dem Stiftungs-

uuer 9,5 MULOULICH FIALIRCIL A1l DUupeir-
dien aus. Davon profitierten 773 Stu-
dentinnen und Studenten.

Der Stiftungsrat unter Prasident Jo-
sef Eberhard (Mels) freut sich, auf 25
erfolgreiche Jahre zuriickblicken zu
durfen. Das Jubilaumsjahr soll nicht
einfach sang- und klanglos vorbeizie-
hen. Der Stiftungsrat hat deshalb be-
schlossen, ein regionales und im Bil-
dungsbereich tatiges Institut mit 1000
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stellen oder von der Website her-
unterladen. Die Gesuche samt
Beilagen sind bis spatestens am
31. Dezember 2021 einzureichen
an: Paula Rof-Stiftung, Edwin
Buchli, Kiesfangstrasse 4, 7324
Vilters, 08172377 00, paularuef
stiftung@bluewin.ch. (pd)
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koll aus dem Bundnerland, Regio-
nalforster Thomas Brandes und mit
Andreas Zindel (Zindel United) und
Remo Bianchi (Kappeli AG) sogar zwei
starke Partner aus der Baubranche.

Eine andere Welt

Die meisten Teilnehmenden haben
schon mehrere Treibjagden miterlebt
und wissen darum, wie der Hase lauft.
«Heuer werden nur Jungtiere vom Reh
und vom Rotwild geschossen», grenzt
Urs Th ein. Nach der offiziellen

Was nach Infektionen bleibt

Langzeitfolgen von Infektionen dringen nicht zuletzt wegen Corona vermehrt
in den Fokus. Darum dreht sich auch das 21.Gesundheitsforum der Pizolcare.

Sargans.— Am Dienstag, 9. November,
widmet sich das 21.Pizolcare-Gesund-
heitsforum dem Thema «Wenn ich
nach einem Infekt nur noch mide
bin». Unter Einbezug des Publikums —
der Eintritt ist frei - werden um 20 Uhr
in der Aula der Kantonsschule Sargans
Fragen zu Folgen nach Corona, nach
Pfeiffer, nach Zeckenbissen, nach Gur-
telrose und anderen Infekten von Fach-
leuten diskutiert. Pizolcare-Geschafts-
fuhrer Urs Keller, Hausarzt aus Wangs,
beantwortet einige Fragen dazu.

Herr Keller, warum hat man fiir das
diesjahrige Forum gerade dieses
Thema gewihlt?

Urs Keller: Weil mit den neuen Krank-
heitsbildern Post-Covid und Long-Co-
vid, die leider doch mehr Personen be-
treffen als gemeinhin angenommen
wird, die chronische Mudigkeit oder
eingeschrankte Leistungsfahigkeit an
Bedeutung zugenommen hat.

Hat das Thema erst wegen Corona
Aktualitit erhalten oder nimmt es
auch sonst in Arztpraxen zu?
tudigkeit und h
kungen nach viralen Infekten als Kom-

Leist an-

plikation beziehungsweise Langzeitfol-
ge sind seit Langem bekannte Phano-
mene. Es gibt berithmte Sportlerinnen
und Sportler, die nach einem Pfeiffer-
schen Drusenfieber nie mehr ihre fri-
here Leistung erbringen konnten. Ak-

holen, um wieder leistungsfahiger zu
werden. Und wir zeigen auf, dass man
nicht alleine ist mit diesem Problem.
So konnen wir zu einer Entstigmatisie-
rung beitragen. (pd)

tuell lesen wir bei der Ski-
in und Oly in Mi-
chelle Gisin davon.

Ist Miidigkeit an sich nicht ein
wichtiges Zeichen dafiir, dass der
Mensch Ruhe braucht?

Doch, klar - wenn man auf den Korper
hort oder horen kann, stimmt das ab-
solut. Nur: In unserem Alltag sind wir
alle so getaktet, dass wir kaum zur Ru-
he kommen, sei es als Eltern, im Beruf
oder in der Freizeit.

Was ist das Ziel der Diskussion am

G um? man
Hinweise darauf, wie man mit chro-
her Midigkei hen kann?

Kann man mit seinem Verhalten
die Situation verbessern oder
braucht es Medikamente?

Wir mochten Mut machen, die Sympto-
me bzw. die Zeichen des Korpers ernst
zu nehmen und sich allenfalls Hilfe zu

Fachleute und
Betroffene diskutieren

Der Patientenbeirat von Pizolcare
ladt zum 21.Mal zu diesem Anlass
ein, der sich immer wieder um-
strittenen und aktuellen Themen
der Gesundheit und der Gesund-
heitspolitik widmet. Mit dabei sind
bei der diesjahrigen Austragung
ein Betroffener, eine Angehori-
ge, Carmen Mintener, Hausarz-
tin aus Buchs, Thomas Meier,
Facharzt fur Psychiatrie und Psy-
chotherapie, Franz Zimmerhackl,
Chefarzt der Reha-Klinik Gais,
Martin Risch, CEO des Labors
Risch, und Roger Wiist, Case Ma-
nager bei der OKK Landquart.
Moderiert wird der Anlass wieder-
um von Urs Keller, Prasident von
Pizolcare. (pd)

Eroffnung des Jagdtags durch die bei-
den Jagdhornblaser Hans Peter «Pepa»
Komminoth und Amadeus Muoth und
einer kurzen Instruktion folgt die Ver-
schiebung zum Ausgangspunkt der
Treibjagd beim Ferienlagerhaus Mittel-
sass mitten im Jagdgebiet — und damit
das Eintauchen in eine doch etwas an-
dere Welt. Eine Welt voller Traditionen
und Werte, Brauche, Riten und Gepflo-
genheiten.

Und tatsachlich: Ist man in Bad Ra-
gaz noch als Regierungsrat und Ge-
meindeprasident ins Fahrzeug gestie-
gen, gibt es spater zwischen den Wie-
sen und Waldern des Reviers weder
Politiker, noch Geschaftsfithrer, keine
Arzte, Lehrer oder Polizisten. Hier sind
fur einmal alle Jager. Weidmanner im
Geiste, alle auf Augenhéhe. Und alle
mit ein und demselben Ziel: eine er-
folgreiche Jagd.

Jager und Treiber
Begrisst vom bissigen Fohnwind und
den ersten Sonnenstrahlen - es sollten
an diesem Tag auch die letzten sein -,
werden alle Teilnehmenden in ver-
schiedene Gruppen eingeteilt: Die Trei-
ber durchka in den nach
drei Stunden den Wald, hetzen allfalli-
ge Wildtiere mithilfe von Stockschla-
gen auf Holz, einer Leuchtweste und
Hornsignalen und lotsen sie in die
Richtung jener Hoch- oder Ansitze, wo
die restlichen Teilnehmenden alleine
oder zu zweit lauern.

«Lauern» bedeutet in diesem Fall
nicht nur ruhig sitzen und ausharren.

CLHUEE DANKESWOIIE dll e Gasigeoer,
bevor die zweite Tageshalfte in Angriff
genommen wird.

«Hier oben sind
wir alle gleich.
Das schafft alleine
die Jagd mit ihren
Traditionen.»

Urs Thomann
Obmann Jagdgesellschaft Pardiel

«Genau darum geht es bei der Be-
hordenjagd», erklart Thomann im war-
men Stiibli des Mittelsass. «Nicht zwin-
gend um grosse Jagdtrophaen, sondern
um die Maglichkeit, sich auf Du und
Du auszutauschen. Hier oben sind wir
alle gleich, das schafft alleine die Jagd
mit ihren Traditionen» So fanden
auch Anliegen der Behérden und des
Forsts an die Jager oder umgekehrt
ihren Platz. «Auf Augenhohe kann
man am besten diskutieren. So soll es
auch sein.»

Freudiges (Er-)Warten

Keiner der Anwesenden hat bei der
ersten Treibjagd am Vormittag etwas
geschossen. Zwar sind einigen Jagern
Tiere vors Visier gelaufen, haben aber
den Anforderungen nicht entsprochen
- zur Erinnerung: Nur Jungtiere von
Reh und Rotwild sind erlaubt. Oder
wie ein Sprichwort unter Jagern lautet:
Wer Hirsche jagt, spaht nicht auf Ha-
sen. Am Nachmittag soll sich das an-
dern. Das Prozedere ist dasselbe, die
Einteilung und das bejagte Gebiet et-
was anders. Also erneut Treiben und
Lauern, jedem seine Aufgabe.

Der Fohnwind wird starker, bis zu
100 Stundenkilometer soll er an die-
sem Herbsttag erreichen, meint ein Ja-
ger bei der Instruktion zu einem Ka-
meraden. Ganz nach der Jagerweisheit
«Wenn der Wind jagt, soll der Jager zu
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